JORNADA

EN PREVENCIO DEL SUICIDI PER AGENTS
D'ACTUACIO IMMEDIATA

ADRECADA A LES PERSONES TREBALLADORES DELS COSSOS DE PREVENCIO,
PROTECCIO | SEGURETAT EN PREVENCIO DE SUICIDIS

15 DE FEBRER 2023

CASA DEL MAR
c/Albareda 1-13 Barcelona
de 9:00 a14:00

Jornada adrecada a totes les treballadores i els treballadors publics que treballen en
situacio de maxim estrés com policies, personal sanitari, treballadors de presons,
serveis socials, educacid, i d'altres.

El suicidi és un problema de salut publica que afecta a moltes persones, especialment a les
que conviuen amb problemes de salut mental. Es vital estar al corrent dels signes de
depressio, estrés i altres trastorns mentals, aixi com dels factors de risc i situacions de
vulnerabilitat de les persones que poden conduir-les al suicidi. Tenir una xarxa de suport
solida i accés a serveis de salut mental és essencial.

L'Organitzacié Mundialde la Salut (OMS) ha elaborat una serie de guies i protocols per a la

prevencio del suicidi, on I'enfoc principal és la prevencié primaria: la informacio i formacio.

La prevencio primaria és-clau, cal emfatitzar la importancia de la salut mental, protegir els
nsip

drets hu W comprensio publica de la salut mental.

La Jornada vol contribuir a la prevencié del suicidi amb informacié del fenomen, I'experiencia
d’experts amb una orientacio practica.

Totes les persones som importants per a la prevencio del suicidi.
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EN PREVENCIO DEL SUICIDI PER AGENTES
D'ACTUACIO IMMEDIATA

ADRECADA A LES PERSONES TREBALLADORES DELS COSSOS DE PREVENCIO,
PROTECCIO | SEGURETAT EN PREVENCIO DE SUICIDIS

Presentacio6 de la Jornada a carrec de:
e Encarna Fernandez, Secretaria General de la UGT Serveis Publics Catalunya.

9:30 - 10:00
e Dr. Diego ). Palao Vidal, Psiquiatra, director de Salut Mental en la corporacio
Sanitaria Parc Tauli de Sabadell.

10:00 - 10:30
e Beatriu Almenar Pasies, Metgessa de I'APRL gerencia de seguretat per a la guardia
urbana i bombers de I'Ajuntament de Barcelona.

10:30h - 11:00
e Cecilia Borras Murcia, Presidenta i fundadora de |'associaci6 "Después del suicidio-
asociacion de supervivientes" DSAS.

11:00 - 11:30
Jose Antonio Fernandez Caceres, Secretari Sector Administracions Locals i Policia
municipal de Terrassa, professor-tutor de filosofia en la UNED, assessor filosofic i
instructor de Mindfulness.

11:30 - 12:00 _
DESCANS/CAFE

12:00 - 12:30
Taller practic d'intervencié en una situacié de risc a carrec de:

o

Lluis Lépez Cuadradas, Bomber de I'Ajuntament de Barcelona i formador en
prevencio del suicidi a I'escola de Bombers ISPC de Mollet del Valles.

Gemma Cuartero Martinez, Coordinadora de Psicologia del SEM.

Andrés Cuartero Barbanoj, CAP de Psicologia del SEM.

Jose Rojas Herrera, Sergent de Guardia Urbana de Barcelona.

O O O

12:30 - 13:30
Debat amb els assistents

Modera I'acte: Eloy Ariza, Responsable de formaci6é d'UGT-SPL Catalunya i Policia
Municipal de Sant Quirze del Vallés
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